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INSTRUCCIONES PARA LA RECOLECCION DE MUESTRAS
RECOLECCION DE ORINA DE 24 HS ( Clearence de Creatinina- Proteinuria- Calciuria-Uricemia de 24 hs- Fósforo de 24 hs)
· Se comienza descartando la primera orina de la mañana y se anota la hora en que se descartó. Luego se recogen todas las orinas de ese día y de la noche hasta el día siguiente a la misma hora que se descartó la primera orina. Se recolectan los volúmenes completos de cada una de ellas en un mismo recipiente (botella o bidón limpio).Si el bidón se llena, seguir juntando en otro recipiente de manera tal de no perder ninguna micción.
· Ejemplo: el día de recolección comienza a las 7 de la mañana descartando esa primera muestra, luego se recolectan todas las orinas emitidas ese día, hasta el día siguiente a las 7 de la mañana (incluida), dónde se cumplirán las 24 hs.
· Observación: es importante que el recipiente (botella de litro y medio o bidón) se conserve en la heladera durante las 24 hs y hasta enviarlo al laboratorio para su análisis.
[bookmark: _GoBack]
